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ПЛАН
проведения межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» в 2024 году 

№
п/п

Наименование мероприятия Дата выполнения
Ответственные 
за выполнение

1 2 3 4

I. Организационно-методическая работа

1. Разработка  планов  действий  на  период 
профилактической  акции  «За  здоровый 
образ жизни» (далее – Акция)

до 01 апреля Одинцова О.Д.

2. Проведение  инструктивно-
методического  совещания  с 
педагогическими  работниками  по 
вопросам пропаганды здорового образа 
жизни,  методике  использования  новых 
здоровье  сберегающих  технологий 
организации и проведению Акции.

1 апрель

Макарова Л.С.
(администрация 

учреждения)

3. Формирование  волонтерской  группы 
для  помощи  в  проведении 
просветительских  встреч  и 
профилактических  мероприятий  с 
участниками образовательного процесса 

до 01 апреля Баркеева Д.Р,
Валитова И.С.,

4 Участие  в  онлайн-совещаниях, 
семинарах,  вебинарах  по  вопросам 
здоровье-сбережения  (по  плану 
Комитета)

в течении Акции Одинцова О.Д.

5. Мероприятия  по  разработке  и 
внедрению  в  образовательных 
организациях  моделей  выявления, 
формирования  и  использования 
личностных  ресурсов  обучающегося  в 
рамках профилактической работы.

апрель-май Одинцова О.Д.

6 Мероприятия по внедрению содержания 
интерактивного  образовательного 
модуля 
«Кибербезопасность»

апрель-май Баркеева Д.Р.

7 Работа  рубрики  «За  здоровый  образ 
жизни»  на  сайте  МБУДО  «ДЮЦ»  – 
dyc  74.  ru  

в течение Акции Одинцова О.Д.

II. Информационно-просветительские, культурно-массовые
и спортивные мероприятия

8. Оформление средств наглядной 
агитации по пропаганде здорового 
образа жизни на информационных 

В течение Акции Руководители СП;
Одинцова О.Д.,
Тимофеева С.Ю



стендах и на сайте «ДЮЦ»
9. Информирование  обучающихся  и 

родителей (законных представителей) о 
работе телефонов Доверия:
8  (351)  735 02 14 –  МБУ социального 
обслуживания Кризисный центр;
8 800 2000 122 – Единый Всероссийский 
детский  телефон  Доверия 
(круглосуточно);
8  (351)  261  42  42  –  МБУ  «Центр 
профилактического  сопровождения 
«Компас» г. Челябинска»

В течении Акции Руководители СП;
Одинцова О.Д.

10.
Мотивация несовершеннолетних к 
ведению здорового образа жизни путем 
проведения профилактических бесед, 
дискуссий, круглых столов. 

В течении Акции Баркеева Д.Р,
Валитова И.С.
Волонтерская 

группа.

11. Всероссийский  научно-практический 
форум  «Современный  ребенок  — 
современный  педагог  —  современный 
родитель — современная семья»: секция 
педагогов-психологов

01-02.04,
04.04

Одинцова О.Д.

12. Прохождение  онлайн-программы 
«Профилактика  социально  негативных 
явлений в молодежной среде»

апрель Педагогический 
коллектив

13. Комплекс психолого-педагогических мер 
просвещения и профилактики здорового 
образа жизни для всех участников 
образовательного процесса: «Психология 
здоровья»; 
МАСПО.

В течении Акции Педагог-психолог
Одинцова О.Д.

13. Районная конференция «Планета 
Открытий»

07.04. Шорохова И.А.

14. Тематические беседы:
– Всемирный день здоровья;
– День космонавтики;
– День пожарной охраны

15-19.04;
08-12.04;
22-27.04

Руководители СП
МБУДО «ДЮЦ»

15. Целевой инструктаж по безопасности на 
дороге в весенний период

апрель Педагоги ДО
МБУДО «ДЮЦ»

16. Мероприятия  в  рамках  «Календаря 
массовых  мероприятий  для 
обучающихся  и  воспитанников 
образовательных  организаций  на 
2020/2021 учебный год»

Афиша мероприятий за 
«ЗОЖ»

Руководители СП;
Одинцова ОД.

III. Подведение итогов

1 2 3 4



17. Обобщение,  анализ  результатов 
проведенной  акции  в  учреждении, 
органах  районной  системы 
профилактики

до 30.04. Одинцова О.Д.

18. Отчетная  документация  о  проведении 
акции  (на  бумажном  и  электронном 
носителях).

до 22-27.04 Одинцова О.Д.

Исполнитель: Одинцова О.Д.
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